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Torun dn. 29.05.2023 r.

Raport z realizacji projektow pilotazowych

- nabér nr 1/G/2022

NABOR, OCENA | WYBOR PROJEKTOW PILOTAZOWYCH

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Dla Miasta Torunia” w dniu 30 wrzes$nia 2022 r. ogtosito
nabor wnioskdw na projekty pilotazowe (nabér nr 1/P/2022). Nabdr zostat ogtoszony zgodnie
z harmonogramem Projektu realizowanego przez LGD ,,Dla Miasta Torunia” nr RPKP.11.01.00-04-0001/22,
wspoftfinansowanego ze Srodkéw RPO  WK-P 2014-2020 (umowa nr UM_WR.433.1.035.2022
o dofinansowanie Projektu ,,Innowacje spoteczne dla obszaru Miasta Torunia” z dnia 12.05.2022 r.). Zgodnie
z Regulaminem udzielania wsparcia wnioski mozna byto sktada¢ od 10 do 21 pazdziernika 2022 r. Ztozono 11
whnioskéw o dofinansowanie na realizacje projektéw pilotazowych. W terminie od 24.10 do 22.11.2022 r.
przeprowadzona zostata ocena i wybdér wnioskéw o dofinansowanie projektow pilotazowych. Ocena
wnioskoéw zostata dokonana zgodnie z ,,Procedurg dotyczacg oceny i wyboru projektow pilotazowych”.

Wynik pozytywny wyboru, a tym samym dofinansowanie na realizacje projektow otrzymato 5 podmiotéw
z sektora spotecznego (100%):

- TORUNSKIE MIEDZYOSIEDLOWE POROZUMIENIE SAMORZADOWE CZAS GOSPODARZY

- Fundacja Archipelag Inicjatyw

- Fundacja Alternatywna

- Fundacja Agrafka

- Fundacja Catka

taczna kwota dofinansowania: 198 301,50 zt.

Lista projektow wybranych (lista rankingowa):

Liczba
Liczb ieszkan Dost $¢
Numer Wartos¢ fczba m’lesz an Wartos¢ ostepnosc
. . . i otrzyman |céw X w .
Lp. |rejestrowy Nazwa wnioskodawcy Tytut projektu whniosko . dofinansowan N Wynik wyboru
. ych objetych |, A alokaciji/limi
whniosku wana . ) ia projektu .
punktéw |wsparcie cie
m
TORUNSKIE
MIEDZYOSIEDLOWE
1. 1/P/2022-09 | POROZUMIENIE Pro Mtodzi! 39428,00 34,5 14 34835,00 TAK pozytywny
SAMORZADOWE CZAS
GOSPODARZY
Fundacja Archipelag . .
2. 1/P/2022-05 Inicjatyw Zmarszczki sa piekne 50000,00 34 12 49010,00 TAK pozytywny
,Pogotowie prawne-
3. 1/P/2022-08 | Fundacja Alternatywna innowacyjne ustugi prawne dla 49764,00 32 14 41564,00 TAK pozytywny
senioréw 60+”
Popraw swojg jakos¢ zycia z
nowymi technologiami -
4. 1/P/2022-03 | Fundacja Agrafka warsztaty obstugi urzadzen 39190,00 29 20 32530,00 TAK pozytywny
cyfrowych i profilaktyki
inkontynencji oséb 55+.
5. | 1/P/2022-01 | Fundacja Catk Innowacje spofeczne dla 50000,00 29 12 40362,50 TAK t
’ undadja tafka mieszkaricéw DPS ! ! pozytywny
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Trening Umiejetnosci
INSTYTUT woiecz'ny;h i \r/:/alrsz'taty l
6. | 1/P/2022-06 | PRZECIWDZIALANIA sparcia Psychologicznego dia | 35514 g9 28 30 32710,00 NIE negatywny
mezczyzn w Miejskim Schronisku
WYKLUCZENIOM .
dla Bezdomnych Mezczyzn w
Toruniu
7. | 1/pj2022-11 | Stowarzyszenie Kobiece | Stowarzyszenie Kobiece Forum | /30, o 28 30 33931,25 NIE negatywny
Forum Biznesu Biznesu aktywizuje Torun
TORUNSKI ZWIAZEK
8 1/P/2022-02 TOWARZYSTWA KLUB SPORTOWY SENIORA TKKF 44800,00 28 16 31500,00 NIE t
: KRZEWIENIA KULTURY ' ' negatywny
FIZYCZNEJ
»CENTRUM ROZWOJU . i
9. 1/P/2022-07 NGO” "Wystartuj z karierg" 30450,00 26,5 30 30450,00 NIE negatywny
Centrum Szermierki AktywlzaCJa spoteczna, .
10. 1/P/2022-04 | . " . emocjonalna, ruchowa na bazie 50000,00 26,5 16 49300,00 NIE negatywny
Riposta" - Torun . - .
metod dziatalnosci sportowe;j.
Stowarzyszenie Analitykdw
. - PO-MOSTY! -
11 1/P/2022-10 Mediéw Elektronicznych 0O-MOS 35048,00 negatywny

REALIZACJA PROJEKTOW PILOTAZOWYCH

1. Projekt nr 1/P/2022-09 pt. Pro Mtodzi! realizowany przez TORUNSKIE MIEDZYOSIEDLOWE
POROZUMIENIE SAMORZADOWE CZAS GOSPODARZY

Czas realizacji od: 14.11.2022 do: 28.02.2023
llo$¢ uczestnikéw: 14 oséb mtodych
Zadania zrealizowane w czasie trwania projektu:

1. Warsztaty prawnicze - 6 spotkan grupowych, kazde po 4h, w czasie ktérych uczestnicy dowiedzieli sie
jaka jest Sciezka legislacyjna w Polsce, co/kto wptywa na zmiany w prawie, jakie moga by¢ pozytywne
i negatywne skutki prawne dziatan prospotecznych.

2. Warsztaty medialne - 6 spotkan grupowych, kazde po 4h, w czasie kazdego warsztatu prezentowane byto
inne medium, dzieki ktéremu mozna wypowiedzie¢ sie na dany problem spoteczny.

3. "Spotkania z ciekawymi ludZmi - wymiana doswiadczen" - 6 spotkan, min 4h kazde. W czasie spotkania
prowadzacy byt moderatorem, ktéry odpowiadat za pobudzanie grupy do wypowiedzi, aktywizowat grupe,
wprowadzajgc ¢wiczenia warsztatowe. W czasie kazdego spotkania omawiany byt inny problem spoteczny,
a celem byto wypracowanie rozwigzania mozliwego do zrealizowania przez uczestnikéw. Spotkania
przybraty forme wywiadu ze znang osoba. Wszystkie nagrania znajdujg sie na kanale YouTube.

4. Warsztaty tworzenia eventu - 6 spotkan 4h kazde - spotkania nastawione na praktyke, ekspertem byta
osoba z bogatym doswiadczeniem na polu organizacji réznego rodzaju akcji charytatywnych, w tym
koncertéw, zbiérek zywnosci, patronatdw i wystaw. Ponadto w ramach dziatania przewidziano tworzenie
"ad hoc", ale takze dtugofalowe planowanie akcji - jak dobrze skonstruowac¢ harmonogram, budzet, jak
docierac do sponsordéw, darczyncéw, koordynowac pracg wolontariuszy.

5. Utworzenie portalu wymiany doswiadczen osdb mtodych w zakresie probleméw spotecznych. Utworzono
Generator Mysli, adres: www.promlodzi.pl.

Osiggniete rezultaty:
Innowacja wprowadzona w projekcie - utworzenie portalu wymiany doswiadczen, generatora mysli.



http://www.promlodzi.pl/
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2. Projekt nr 1/P/2022-05 pt. ,,Zmarszczki sg piekne” realizowany przez Fundacje Archipelag
Inicjatyw

Czas realizacji: 23.11.2022 — 28.02.2023
llo$¢ uczestnikéw: 12 uczestnikow seniorow

Zadania zrealizowane w trakcie projektu:
Spotkania i warsztaty aktywizacyjne, wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci wérdd senioréw oraz
wspieranie procesdw aktywizacyjnych (w wymiarze spotecznym):
1. Spotkania z psychologiem — 2 spotkania grupowe po 6h
Spotkania z aktorkg — 2 spotkania grupowe po 6h
Spotkania ze stylistkg — 1 spotkanie grupowe po 6h
Spotkania z makijazystkg — spotkania indywidualne (z 12 uczestnikami)
Profesjonalna sesja zdjeciowa — 12 sesji
Lunche obywatelskie - 9 spotkan
Spotkania ,grupy roboczej” majacej przygotowaé kampanie spoteczng

NouswnN

- spotkanie z grafikiem/tworzenie materiatow wizerunkowych — 4 spotkania grupowe po 6h
- spotkanie ,,copywriting” — 4 spotkania grupowe po 6h
- tworzenie kampanii z seniorami — 3 spotkania grupowe po 6h
- spotkanie z mentorem marketingowym grupy roboczej — 1 spotkanie grupowe po 2h
8. Stworzenie kampanii wizerunkowej ,,Zmarszczki sg piekne”

Osiggniete rezultaty: Liczba mieszkancow, u ktérych wzrosta aktywnosé spoteczna — 12 oséb

Innowacja wprowadzona w projekcie: Projekt miat na celu podniesienie samooceny 12 senioréw 65+,
pomoc w akceptacji i docenieniu naturalnych ludzkich proceséow starzenia sie, co jednoczesnie wptyneto na
wzrost ich aktywnosci spotecznej. Dziatania projektu wykraczaty poza grupe bezposrednich beneficjentéw —
12 oséb, poniewaz jednym z efektéw wspdlnych spotkan zatozonych w projekcie byta stworzona przez
senioréw i specjalistdow kampania spoteczna pokazujaca, ze ,zmarszczki sg piekne” i zachecajaca senioréw
do akceptacji siebie, jednoczesnie do aktywnosci spotecznej.
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Projekt nr 1/P/2022-08 pt. ,,Pogotowie prawne- innowacyjne ustugi prawne dla senioréw 60+”

realizowany przez Fundacje Alternatywna

Czas realizacji: 1.12.2022-23.02.2023
llos¢ uczestnikéw: 14 uczestnikow 60+ zamieszkujgcych obszar LSR

Zadania zrealizowane w trakcie projektu:

1.

SANE A S

Dyzury prawne doradcze (30h)

Kompleksowa obstuga prawna uczestnikéw projektu (14 oséb x 2h)

2 szkolenia z tematyki prawnej potgczone z konsultacjami (2x10h x 2 grupy po 7 oséb)
Warsztaty coachingowe i konsultacje psychologiczne (10h x 2 grupy po 7 0s6b)
Konsultacje indywidualne/interwencje dojazdowe (84h)

2 skrypty szkoleniowe

Osiagniete rezultaty: Innowacja wprowadzona w projekcie: model wsparcia prawnego (Pogotowie prawne)

polegajacy na bezposrednim dotarciu do senioréw — oséb 60+ potrzebujgcych pomocy prawnej, co

zniweluje zdiagnozowane bariery spoteczne uniemozliwiajgce osobom w wieku senioralnym skorzystanie

Z pomocy prawnej.
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4. Projekt nr 1/P/2022-03 pt. Popraw swojg jako$¢ zycia z nowymi technologiami - warsztaty obstugi

urzadzen cyfrowych i profilaktyki inkontynencji oséb 55+ realizowany przez Fundac rafka
adzen cyfrowych i profilaktyki inkonty ji 0séb 55 li yp Fundacje Agrafk

Czas realizacji: 23.11.2022-28.02.2023
llo$¢ uczestnikdw: 20 uczestnikow

Zadania zrealizowane w trakcie projektu:
1. 16 warsztatéw 2 godz. z podziatem na 4 grupy (tacznie 128h warsztatéw komputerowych
i smartfonowych potfaczonych z treningami na urzadzeniu PelviBoost)
2. indywidualne spotkania z trenerem kompetencji cyfrowych (fgcznie 60h)
3. konsultacje z zakresu profilaktyki inkontynencji — 4h z podziatem na 2 spotkania
4. 20 filmikéw instruktazowych wyjasniajacych zagadnienia cyfrowe

Osiggniete rezultaty: Liczba mieszkarncow, u ktérych wzrosta wiedza w zakresie cyfryzacji oraz profilaktyki
inkontynecji — 16 oséb.

Innowacja wprowadzona w projekcie: W ramach projektu zakupiono 3 urzadzenia do wzmacniania miesni
dna miednicy czyli miesni Kegla — urzadzenie PelviFly Boost. Na pierwszych zajeciach uczestnicy
zainstalowali na swoich smartfonach aplikacje PelviFly, zarejestrowali sie zaktadajgc konto w aplikacji, na
ktérym mozna byto rejestrowaé wykonywane ¢wiczenia oraz zapisywaé wyniki. Cwiczenia byty w formie
grywalizacji — uczestnicy jechali samochodem, pokonywali przeszkody, zbierali gwiazdki, kierujac pojazdem
dzieki napieciu i rozluznieniu miesni dna miednicy. Uczestnicy korzystali z zakupionych urzadzen

i wykonywali éwiczenia wg wskazan aplikacji. W sumie uczestnicy spedzili na ¢wiczeniach 1769 minut czyli
ponad 29 godzin. Srednio na jednego uczestnika wyszto 88 minut, a w przetozeniu na aktywnosci kazdy z
uczestnikéw srednio wykonat 43 éwiczen i 6 testdw. Kilka oséb wypozyczyto urzadzenie na weekend do
domu, poprawiajac statystyki indywidualne i catej grupy. Srednio osiagnieto wzrost sity mieéni Kegla z
42mv na 168mv.
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5. Projekt nr 1/P/2022-01 pt. ,,Innowacje spoteczne dla mieszkarncéw DPS” realizowany
przez Fundacje Catka

Czas realizacji: 23.11.2022 —28.02.2023
llo$¢ uczestnikdw: 12 os6b niepetnosprawnych i wykluczonych cyfrowo zamieszkujgcych Dom Pomocy Spotecznej

Zadania zrealizowane w trakcie projektu:

1. socjoterapia grupowa (3 spotkania x 2h x 2 gr = 12h)
warsztaty fotograficzne (2 spotkania x 2h x 2 gr = 8h);
warsztaty artystyczne (5 spotkan x 2h = 10h);
warsztaty komputerowe (3 spotkania x 3h x 2 gr = 18h);
zajecia fitness (6 x 1h = 6h);
warsztaty kulinarne (5 spotkan x 2h = 10h);
zabiegi rehabilitacyjno-fizjoterapeutyczne (3h x 12 os = 36h);
inicjatywy lokalne w przestrzeni publicznej M. Torunia: Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy, Kino
i Planetarium;

9. alpakoterapia (6h);
10. sylwoterapia (4 spot. x 2h = 8h).

O NOU kA WN

Osiggniete rezultaty:
Liczba mieszkancéw, u ktdrych wzrosta aktywnosé spoteczna — 10 oséb
Innowacja wprowadzona w projekcie: W ramach innowacji zostaty zrealizowane dwa dziatania:

- alpakoterapia (3 spotk. x 2h dla 12 osdb). Celem alpakoterapii byt pozytywny wptyw na rozwadj dorostych
w sferze ruchowej, poznawczej, emocjonalnej i spotecznej. U oséb z réoznymi deficytami, dysfunkcjami jest
ona doskonatym uzupetnieniem oddziatywan edukacyjnych jak i terapeutycznych. Alpakoterapia pomaga
takze w leczeniu depresji. Spotkania z alpakami odbyty sie w formie otwartej, co oznacza, ze wzieli w niej
udziat uczestnicy projektu, a takze pozostali (chetni) podopieczni Domu Pomocy Spotecznej jako wolni
stuchacze. Spotkania cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem ze strony pensjonariuszy oraz pracownikéw
DPS.

- sylwoterapia (4 spot. x 2h = 8h). Uczestnicy projektu korzystali z pobliskiego lasu i ogrodéw DPS, w ktdrych
odbywali kapiele lesne, poznawali i zbierali rosliny, uczyli sie obcowac w zgodzie z naturg. Na koniec
spotkan zostaty stworzone prace artystyczne, ktére umieszczone sg dla wszystkich pensjonariuszy

w przestrzeni Domu Pomocy Spotecznej.

12
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PODSUMOWANIE OSIAGNIETYCH WSKAZNIKOW PRODUKTU | REZULTATU:
Liczba przetestowanych innowacji spotecznych — 5 innowacji

Liczba mieszkaricéw objetych projektami pilotazowymi — 72 osoby

ANALIZA SWOT

Mocne strony projektow
pilotazowych

- mate grupy — zindywidualizowany sposéb pracy z uczestnikami

- roznorodno$é metod pracy z uczestnikami — holistyczne;
interdyscyplinarne ujecie problemu projektu i realizacja celéw przez
réoznorodne metody i dziatania w pracy z seniorami;

- mozliwos¢é wyjazdu uczestnikdw projektu w miejsca kulturalne;

- zostat poruszony wstydliwy temat inkontynencji;

- mozliwosé testowania innowacyjnego urzadzenia do wzmacniania miesni
dna miednicy;

- przeprowadzenie zajec z alpako i sylwoterapii dla mieszkaricow DPS;

- dotarcie do grupy osob — senioréw, ktore wczesniej nie miaty dostepu do
pomocy prawnej;

- duza ilo$¢ zajec z uczestnikami;

- bardzo dobra frekwencja i zdyscyplinowanie uczestnikéw;

- realizacja projektu w miejscu zamieszkania podopiecznych DPS lub w
domach uczestnikow;

- dobra organizacja i atmosfera spotkania;

- aktywne uczestnictwo w zaproponowanych dziataniach projektowych i
innowacyjnych, uczestnicy przestajg byc tylko odbiorcami, aktywnie i
kreatywnie wptywajg na realizacje projektu;

- budowanie przez uczestnikdw poczucia wtasnej wartosci, poczucia
sprawczosci;

- zawigzane znajomosci miedzy uczestnikami;

- podniesienie Swiadomosci i wiedzy uczestnikéw projektéw poprzez
przeprowadzenie zadan;

- bezptatny udziat w projekcie.

Stabe strony projektow
pilotazowych

- krétki okres realizacji projektu (3 miesigce) przyczyniajacy sie do zbyt
duzej intensywnosci realizacji dziatan projektowych;

- termin realizacji projektu — okres przed i poswigteczny, okres ferii;

- krétki czas na promowanie projektu;

- brak mozliwosci zaplanowania koncowych dziatan pozegnalnych;
podsumowujgcych, integracyjnych o czym uczestnicy wspominali;

- brak mozliwosci elastycznosci prowadzenia dziatan ze wzgledu na okres
grypowy;

- zamkniecie DPS dla oséb odwiedzajgcych i dla osdb trzecich ze wzgledu na
okres grypowo — pandemiczny;

- ograniczona liczba uczestnikdw w projekcie, do ktérych jest adresowana
pomoc;

- brak mozliwosci ciggtosci projektu.

Szanse

- zwiekszenie postaw prospotecznych uczestnikéw;

- wzrost swiadomosci spotecznej;

- projekt konsultacji prawnych dla senioréw zostat uznany za potrzebny
spotecznie - wyraznie nalezy zaakcentowac potrzebe uzyskania pomocy
prawnej i psychologicznej dla tej grupy osdb-senioréw, nalezy mie¢
nadzieje na wykorzystanie zatozen projektu w przysztosci;
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- przetamywanie tabu: inkontynencji (wzrost wiedzy na ten temat, metod
radzenia sobie z problemem), starosci (stereotypow zwigzanych ze
staroscig);

- szanse na wzrost aktywnosci odbiorcow kampanii spotecznej dot. starosci;
- aktywny wptyw uczestnikéw na otoczenie (liderzy opinii);

- integracja i gtebsze poznanie siebie, co wzmacnia i buduje trwalsze relacje
w grupie, takze po zakonczeniu realizacji projektu;

- urzadzenia zakupione w projekcie bedg wykorzystane w

innych prowadzonych dziataniach;

- kontynuacja dziatania portalu Generator Mysli.

Zagrozenia

- brak srodkéw finansowych na prowadzenie dalszego wsparcia;

- brak srodkéw na prowadzenie portalu doswiadczen;

- brak mozliwosci kontynuowania projektu spowoduje wyrazng luke w
kwestii dostepnosci do pomocy prawnej dla oséb 60+ - w nowoczesnym
spoteczenstwie wyraznie widac, ze ta grupa spoteczna jest w kontekscie
dostepu do pomocy prawnej defaworyzowana;

- z uwagi na brak mozliwosci kontynuacji projektu, zdobyta wiedza bez
¢wiczen i powtdrzen bedzie ulegata zapomnieniu - ustawiczne éwiczenia sg
bardzo wazne dla wiekszosci oséb z tej grupy;

- brak mozliwosci korzystania z urzadzen PelviFly Boost by¢ moze
spowoduje zaniechanie ¢wiczen miesni dna miednicy we wtasnym zakresie;
- lek uczestnikow przed negatywnym odbiorem ich wizerunku przez lokalng
spotecznos¢;

- negatywny odbidr kampanii mégtby wigzaé sie z niezrealizowaniem
zatozonych celdow.
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