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¢ƻǊǳƵ ŘƴΦ 29.05.2023 r. 

  

wŀǇƻǊǘ Ȋ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǇƛƭƻǘŀȍƻǿȅŎƘ 

- nabƽǊ nr 1/G/2022 

 

b!.jwΣ h/9b! L ²¸.jw twhW9Y¢j² tL[h¢!Àh²¸/I 

{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ [ƻƪŀƭƴŀ DǊǳǇŀ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ α5ƭŀ aƛŀǎǘŀ ¢ƻǊǳƴƛŀέ ǿ Řƴƛǳ ол ǿǊȊŜǏƴƛŀ нлнн ǊΦ ƻƎƱƻǎƛƱƻ 

ƴŀōƽǊ ǿƴƛƻǎƪƽǿ ƴŀ ǇǊƻƧŜƪǘȅ ǇƛƭƻǘŀȍƻǿŜ όƴŀōƽǊ ƴǊ мκtκнлннύΦ bŀōƽǊ ȊƻǎǘŀƱ ƻƎƱƻǎȊƻƴȅ ȊƎƻŘƴƛŜ 

z ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳŜƳ tǊƻƧŜƪǘǳ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ [D5 α5ƭŀ aƛŀǎǘŀ ¢ƻǊǳƴƛŀέ ƴǊ wtYtΦммΦлмΦлл-04-0001/22, 

ǿǎǇƽƱŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴŜƎƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ wth ²Y-P 2014-2020 (umowa nr UM_WR.433.1.035.2022 

o ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ tǊƻƧŜƪǘǳ αLƴƴƻǿŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ Řƭŀ ƻōǎȊŀǊǳ aƛŀǎǘŀ ¢ƻǊǳƴƛŀέ Ȋ Řƴƛŀ мнΦлрΦнлнн ǊΦύΦ Zgodnie 

Ȋ wŜƎǳƭŀƳƛƴŜƳ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǿƴƛƻǎƪƛ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ǎƪƱŀŘŀŏ ƻŘ мл Řƻ нм ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нлнн ǊΦ ½Ʊƻȍƻƴƻ мм 

ǿƴƛƻǎƪƽǿ o dofinansowanie na reŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǇƛƭƻǘŀȍƻǿȅŎƘ. W terminie od 24.10 do 22.11.2022 r. 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻŎŜƴŀ ƛ ǿȅōƽǊ ǿƴƛƻǎƪƽǿ ƻ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǇƛƭƻǘŀȍƻǿȅŎƘΦ Ocena 

ǿƴƛƻǎƪƽǿ ȊƻǎǘŀƱŀ Řƻƪƻƴŀƴŀ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ αtǊƻŎŜŘǳǊŊ ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ƻŎŜƴȅ ƛ ǿȅōƻǊǳ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǇƛƭƻǘŀȍƻǿȅŎƘέΦ  

Wynik pozytywny wyboru, a tym samym ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ƻǘǊȊȅƳŀƱƻ р ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ 

Ȋ ǎŜƪǘƻǊŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ όмлл҈ύ: 

- ¢hw¦c{YL9 aLB5½¸h{L95[h²9 thwh½¦aL9bL9 {!ahw½+5h²9 /½!{ Dh{th5!w½¸ 

- Fundacja Archipelag Inicjatyw 

- Fundacja Alternatywna 

- Fundacja Agrafka 

- CǳƴŘŀŎƧŀ /ŀƱƪŀ 

_ŊŎȊƴŀ ƪǿƻǘŀ ŘƻŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀΥ мфу олмΣрл ȊƱΦ 

 

[ƛǎǘŀ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ όƭƛǎǘŀ ǊŀƴƪƛƴƎƻǿŀύΥ 

Lp. 

Numer 

rejestrowy 

wniosku 

Nazwa wnioskodawcy ¢ȅǘǳƱ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 

²ŀǊǘƻǏŏ 

wniosko

wana 

Liczba 

otrzyman

ych 

Ǉǳƴƪǘƽǿ 

Liczba 

ƳƛŜǎȊƪŀƵ

Ŏƽǿ 

ƻōƧťǘȅŎƘ 

wsparcie

m 

²ŀǊǘƻǏŏ 

dofinansowan

ia projektu 

5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ 

w 

alokacji/limi

cie 

 Wynik wyboru 

1. 1/P/2022-09 

¢hw¦c{YL9 
aLB5½¸h{L95[h²9 
POROZUMIENIE 
{!ahw½+5h²9 /½!{ 
GOSPODARZY 

tǊƻ aƱƻŘȊƛΗ 39428,00 34,5 14 34835,00 TAK pozytywny 

2. 1/P/2022-05 
Fundacja Archipelag 
Inicjatyw 

½ƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ǎŊ ǇƛťƪƴŜ 50000,00 34 12 49010,00 TAK pozytywny 

3. 1/P/2022-08 Fundacja Alternatywna 
αtƻƎƻǘƻǿƛŜ ǇǊŀǿƴŜ- 
ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜ ǳǎƱǳƎƛ ǇǊŀǿƴŜ Řƭŀ 
ǎŜƴƛƻǊƽǿ слҌέ 

49764,00 32 14 41564,00 TAK pozytywny 

4. 1/P/2022-03 Fundacja Agrafka 

tƻǇǊŀǿ ǎǿƻƧŊ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ Ȋ 

nowymi technologiami - 

ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ƻōǎƱǳƎƛ ǳǊȊŊŘȊŜƵ 

cyfrowych i profilaktyki 

ƛƴƪƻƴǘȅƴŜƴŎƧƛ ƻǎƽō ррҌΦ 

39190,00 29 20 32530,00 TAK pozytywny 

5. 1/P/2022-01 CǳƴŘŀŎƧŀ /ŀƱƪŀ 
LƴƴƻǿŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ Řƭŀ 

ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ 5t{  
50000,00 29 12 40362,50 TAK pozytywny 
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6. 1/P/2022-06 

INSTYTUT 

tw½9/L²5½L!_!bL! 

WYKLUCZENIOM 

¢ǊŜƴƛƴƎ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ 
{ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ²ŀǊǎȊǘŀǘȅ 
Wsparcia Psychologicznego dla 
ƳťȍŎȊȅȊƴ ǿ aƛŜƧǎƪƛƳ {ŎƘǊƻƴƛǎƪǳ 
dla .ŜȊŘƻƳƴȅŎƘ aťȍŎȊȅȊƴ ǿ 
Toruniu 

32710,00 28 30 32710,00 NIE negatywny 

7. 1/P/2022-11 
Stowarzyszenie Kobiece 
Forum Biznesu 

Stowarzyszenie Kobiece Forum 
.ƛȊƴŜǎǳ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŜ ¢ƻǊǳƵ 

43545,00 28 30 33931,25 NIE negatywny 

8. 1/P/2022-02 

¢hw¦c{YL ½²L+½9Y 

TOWARZYSTWA 

KRZEWIENIA KULTURY 

FIZYCZNEJ  

KLUB SPORTOWY SENIORA TKKF 44800,00 28 16 31500,00 NIE negatywny 

9. 1/P/2022-07 
 α/9b¢w¦a wh½²hW¦ 

bDhέ 
Ϧ²ȅǎǘŀǊǘǳƧ Ȋ ƪŀǊƛŜǊŊϦ 30450,00 26,5 30 30450,00 NIE negatywny 

10. 1/P/2022-04 
Centrum Szermierki 

"Riposta" - ¢ƻǊǳƵ 

!ƪǘȅǿƛȊŀŎƧŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀΣ 
emocjonalna, ruchowa na bazie 
ƳŜǘƻŘ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǎǇƻǊǘƻǿŜƧΦ 

50000,00 26,5 16 49300,00 NIE negatywny 

 11. 1/P/2022-10 
{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ !ƴŀƭƛǘȅƪƽǿ 

aŜŘƛƽǿ 9ƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ 
PO-MOSTY! 35048,00 - - -  - negatywny 

 

w9![L½!/W! twhW9Y¢j² tL[h¢!Àh²¸/I 

 

1. Projekt nr 1/P/2022-лф  ǇǘΦ tǊƻ aƱƻŘȊƛΗ realizowany przez ¢hw¦c{YL9 aLB5½¸h{L95[h²9 

thwh½¦aL9bL9 {!ahw½+5h²9 /½!{ Dh{th5!w½¸ 

 

Czas realizacji od: 14.11.2022 do: 28.02.2023 

LƭƻǏŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΥ мп ƻǎƽō ƳƱƻŘȅŎƘ 

Zadania zrealizowane w czasie trwania projektu: 

1. Warsztaty prawnicze - с ǎǇƻǘƪŀƵ ƎǊǳǇƻǿych, ƪŀȍŘŜ Ǉƻ пƘΣ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛ ǎƛť 

Ƨŀƪŀ ƧŜǎǘ ǏŎƛŜȍƪŀ ƭŜƎƛǎƭŀŎȅƧƴŀ ǿ tƻƭǎŎŜΣ Ŏƻκƪǘƻ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǇǊŀǿƛŜΣ ƧŀƪƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ 

i ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ǎƪǳǘƪƛ ǇǊŀǿƴŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 

2. Warsztaty medialne - с ǎǇƻǘƪŀƵ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘΣ ƪŀȍŘŜ Ǉƻ пƘΣ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƪŀȍŘŜƎƻ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŜ ōȅƱƻ 

ƛƴƴŜ ƳŜŘƛǳƳΣ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊŜƳǳ Ƴƻȍƴŀ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƛť ƴŀ Řŀƴȅ ǇǊƻōƭŜƳ ǎǇƻƱŜŎzny. 

оΦ Ϧ{Ǉƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ŎƛŜƪŀǿȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛ - ǿȅƳƛŀƴŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵϦ - с ǎǇƻǘƪŀƵΣ Ƴƛƴ пƘ ƪŀȍŘŜΦ ² ŎȊŀǎƛŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ 

ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅ ōȅƱ ƳƻŘŜǊŀǘƻǊŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƱ Ȋŀ ǇƻōǳŘȊŀƴƛŜ ƎǊǳǇȅ Řƻ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ŀƪǘȅǿƛȊƻǿŀƱ  ƎǊǳǇťΣ 

ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿŀǊǎȊǘŀǘƻǿŜΦ ² ŎȊŀǎƛŜ ƪŀȍŘŜƎƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƻƳŀǿƛŀƴȅ ōȅƱ ƛƴƴȅ ǇǊƻōƭŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΣ 

ŀ ŎŜƭŜƳ ōȅƱƻ ǿȅǇǊŀŎƻǿŀƴƛe ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ƳƻȍƭƛǿŜƎƻ Řƻ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ 

ǇǊȊȅōǊŀƱȅ ŦƻǊƳť ǿȅǿƛŀŘǳ ȊŜ ȊƴŀƴŊ ƻǎƻōŀΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴŀƎǊŀƴƛŀ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ƪŀƴŀƭŜ ¸ƻǳ¢ǳōŜΦ  

4. Warsztaty tworzenia eventu - с ǎǇƻǘƪŀƵ пƘ ƪŀȍŘŜ - ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƴŀǎǘŀǿƛƻƴŜ ƴŀ ǇǊŀƪǘȅƪťΣ ŜƪǎǇŜǊǘŜƳ ōȅƱŀ 

ƻǎƻōŀ Ȋ ōƻƎŀǘȅƳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳ ƴŀ Ǉƻƭǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ŀƪŎƧƛ ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ 

koncertƽǿΣ Ȋōƛƽrek ȍȅǿƴƻǏŎƛΣ ǇŀǘǊƻƴŀǘƽǿ i wystaw. tƻƴŀŘǘƻ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ Ǉrzewidziano tworzenie 

ϦŀŘ ƘƻŎϦΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ŘƱǳƎƻŦŀƭƻǿŜ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ŀƪŎƧƛ - Ƨŀƪ ŘƻōǊȊŜ ǎƪƻƴǎǘǊǳƻǿŀŏ ƘŀǊƳƻƴƻƎǊŀƳΣ ōǳŘȍŜǘΣ Ƨŀƪ 

ŘƻŎƛŜǊŀŏ Řƻ ǎǇƻƴǎƻǊƽǿΣ ŘŀǊŎȊȅƵŎƽǿΣ ƪƻƻǊŘȅƴƻǿŀŏ ǇǊŀŎŊ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊȅΦ  

рΦ ¦ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǇƻǊǘŀƭǳ ǿȅƳƛŀƴȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƻǎƽō ƳƱƻŘȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ ¦ǘǿƻǊȊƻƴƻ 

DŜƴŜǊŀǘƻǊ aȅǏƭƛΣ ŀŘǊŜǎΥ www.promlodzi.pl. 

hǎƛŊƎƴƛťǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘȅΥ  
Innowacja wprowadzona w projekcie - ǳǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǇƻǊǘŀƭǳ ǿȅƳƛŀƴȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵΣ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊŀ ƳȅǏƭƛΦ  
 

http://www.promlodzi.pl/
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2. Projekt nr 1/P/2022-05 pt. α½ƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ǎŊ ǇƛťƪƴŜέ realizowany przez Fundacjť Archipelag 

Inicjatyw 

 

Czas realizacji: 23.11.2022 ς 28.02.2023 

LƭƻǏŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΥ мн ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǎŜƴƛƻǊƽǿ 

 

Zadania zrealizowane w trakcie projektu: 

{Ǉƻǘƪŀƴƛŀ ƛ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ŀƪǘȅǿƛȊŀŎȅƧƴŜΣ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǏǊƽŘ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƻǊŀȊ 

ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ŀƪǘȅǿƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ όǿ ǿȅƳƛŀǊȊŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳύΥ 

1. Spotkania z psychologiem ς 2 spotkania grupowe po 6h 

2. {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ŀƪǘƻǊƪŊ ς 2 spotkania grupowe po 6h 

3. {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ ȊŜ ǎǘȅƭƛǎǘƪŊ ς 1 spotkanie grupowe po 6h 

4. {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ƳŀƪƛƧŀȍȅǎǘƪŊ ς spotkania indywidualne (z 12 uczestnikami) 

5. tǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŀ ǎŜǎƧŀ ȊŘƧťŎƛƻǿŀ ς 12 sesji 

6. Lunche obywatelskie - ф ǎǇƻǘƪŀƵ 

7. {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ αƎǊǳǇȅ ǊƻōƻŎȊŜƧέ ƳŀƧŊŎŜƧ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ƪŀƳǇŀƴƛť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ 

- ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Ȋ ƎǊŀŦƛƪƛŜƳκǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǿƛȊŜǊǳƴƪƻǿȅŎƘ ς 4 spotkania grupowe po 6h 

- ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ αŎƻǇȅǿǊƛǘƛƴƎέ ς 4 spotkania grupowe po 6h 

- tworzenie kampanii z seniorami ς 3 spotkania grupowe po 6h 

- spotkanie z mentorem marketingowym grupy roboczej ς 1 spotkanie grupowe po 2h  

8. {ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƪŀƳǇŀƴƛƛ ǿƛȊŜǊǳƴƪƻǿŜƧ α½ƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ǎŊ ǇƛťƪƴŜέ 

 

hǎƛŊƎƴƛťǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘȅΥ [ƛŎȊōŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȊǊƻǎƱŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ς мн ƻǎƽō 

 

Innowacja wprowadzona w projekcie: tǊƻƧŜƪǘ ƳƛŀƱ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǎŀƳƻƻŎŜƴȅ мн ǎŜƴƛƻǊƽǿ срҌΣ 

ǇƻƳƻŎ ǿ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ƛ ŘƻŎŜƴƛŜƴƛǳ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ƭǳŘȊƪƛŎƘ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ Ŏƻ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǿǇƱȅƴťƱƻ ƴŀ 

ǿȊǊƻǎǘ ƛŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǿȅƪǊŀŎȊŀƱȅ ǇƻȊŀ ƎǊǳǇť ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ōŜƴŜŦƛŎƧŜƴǘƽǿ ς 

мн ƻǎƽōΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ ǎǇƻǘƪŀƵ ȊŀƱƻȍƻƴȅŎƘ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ōȅƱŀ stworzona przez 

ǎŜƴƛƻǊƽǿ ƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ƪŀƳǇŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ǇƻƪŀȊǳƧŊŎŀΣ ȍŜ αȊƳŀǊǎȊŎȊƪƛ ǎŊ ǇƛťƪƴŜέ ƛ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ 

do akceptacji sƛŜōƛŜΣ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Řƻ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ 
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3. Projekt nr 1/P/2022-лу ǇǘΦ αtƻƎƻǘƻǿƛŜ ǇǊŀǿƴŜ- ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜ ǳǎƱǳƎƛ ǇǊŀǿƴŜ Řƭŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ слҌέ 

ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ CǳƴŘŀŎƧť !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŊ 

 

Czas realizacji: 1.12.2022-23.02.2023 

LƭƻǏŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΥ мп ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ слҌ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎȅŎƘ ƻōǎȊŀǊ [{w 

 

Zadania zrealizowane w trakcie projektu: 

1. 5ȅȍǳǊȅ ǇǊŀǿƴŜ ŘƻǊŀŘŎȊŜ όолƘύ 

2. YƻƳǇƭŜƪǎƻǿŀ ƻōǎƱǳƎŀ ǇǊŀǿƴŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǇǊƻƧŜƪǘǳ όмп ƻǎƽō Ȅ нƘύ 

3. н ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ Ȋ ǘŜƳŀǘȅƪƛ ǇǊŀǿƴŜƧ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ Ȋ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŀƳƛ όнȄмлƘ Ȅ н ƎǊǳǇȅ Ǉƻ т ƻǎƽōύ 

4. Warsztaty coachingowe i konsultacje psychologiczne (10h x н ƎǊǳǇȅ Ǉƻ т ƻǎƽōύ 

5. Konsultacje indywidualne/interwencje dojazdowe (84h) 

6. 2 skrypty szkoleniowe 

 

hǎƛŊƎƴƛťǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘȅΥ LƴƴƻǿŀŎƧŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜΥ ƳƻŘŜl wsparcia prawnego (Pogotowie prawne) 

ǇƻƭŜƎŀƧŊŎȅ ƴŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƳ ŘƻǘŀǊŎƛǳ Řƻ ǎŜƴƛƻǊƽǿ ς ƻǎƽō слҌ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎȅŎƘ ǇƻƳƻŎȅ ǇǊŀǿƴŜj, co 

ȊƴƛǿŜƭǳƧŜ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŜ ōŀǊƛŜǊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜ ƻǎƻōƻƳ ǿ ǿƛŜƪǳ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴȅƳ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ 

z pomocy prawnej. 
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4. Projekt nr 1/P/2022-ло ǇǘΦ tƻǇǊŀǿ ǎǿƻƧŊ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ Ȋ ƴƻǿȅƳƛ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀƳƛ - ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ƻōǎƱǳƎƛ 

ǳǊȊŊŘȊŜƵ ŎȅŦǊƻǿȅŎƘ ƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ƛƴƪƻƴǘȅƴŜƴŎƧƛ ƻǎƽō ррҌ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ CǳƴŘŀŎƧť Agrafka 

 

Czas realizacji: 23.11.2022-28.02.2023 

LƭƻǏŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΥ нл ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ 

 

Zadania zrealizowane w trakcie projektu:  

1. мс ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ н ƎƻŘȊΦ Ȋ ǇƻŘȊƛŀƱŜƳ ƴŀ п ƎǊǳǇȅ όƱŊŎȊƴƛŜ мнуƘ  ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ƪƻƳǇǳǘŜǊƻǿȅŎƘ 

i ǎƳŀǊǘŦƻƴƻǿȅŎƘ ǇƻƱŊŎȊƻƴȅŎƘ Ȋ ǘǊŜƴƛƴƎŀƳƛ ƴŀ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛǳ PelviBoost) 

2. ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ǘǊŜƴŜǊŜƳ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ŎȅŦǊƻǿȅŎƘ όƱŊŎȊƴƛŜ слƘύ 

3. konsultacje z zakresu profilaktyki inkontynencji ς 4h Ȋ ǇƻŘȊƛŀƱŜƳ ƴŀ н ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ 

4. нл ŦƛƭƳƛƪƽǿ ƛƴǎǘǊǳƪǘŀȍƻǿȅŎƘ ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ ŎȅŦǊƻǿŜ 

 

 

 

hǎƛŊƎƴƛťǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘȅΥ [ƛŎȊōŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȊǊƻǎƱŀ ǿƛŜŘȊŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎȅŦǊȅȊŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ 

inkontynecji ς мс ƻǎƽō. 

Innowacja wprowadzona w projekcie: ² ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ȊŀƪǳǇƛƻƴƻ о ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ Řƻ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ƳƛťǏƴƛ 

dna ƳƛŜŘƴƛŎȅ ŎȊȅƭƛ ƳƛťǏƴƛ YŜƎƭŀ ς ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŜ tŜƭǾƛCƭȅ Boost. Na pierwszych ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ 

Ȋŀƛƴǎǘŀƭƻǿŀƭƛ ƴŀ ǎǿƻƛŎƘ ǎƳŀǊǘŦƻƴŀŎƘ ŀǇƭƛƪŀŎƧť tŜƭǾƛCƭȅΣ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƭƛ ǎƛť ȊŀƪƱŀŘŀƧŊŎ ƪƻƴǘƻ ǿ ŀǇƭƛƪŀŎƧƛΣ ƴŀ 

ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀŏ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ȊŀǇƛǎȅǿŀŏ ǿȅƴƛƪƛΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ōȅƱȅ ǿ formie 

grywalizacji ς uczestnicy jechali samochodem, pokonywali ǇǊȊŜǎȊƪƻŘȅΣ ȊōƛŜǊŀƭƛ ƎǿƛŀȊŘƪƛΣ ƪƛŜǊǳƧŊŎ ǇƻƧŀȊŘŜƳ 

ŘȊƛťƪƛ ƴŀǇƛťŎƛǳ ƛ ǊƻȊƭǳȋƴƛŜƴƛǳ ƳƛťǏƴƛ Řƴŀ ƳƛŜŘƴƛŎȅΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ korzystali z zakupionych ǳǊȊŊŘȊŜƵ 

i ǿȅƪƻƴȅǿŀƭƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿƎ ǿǎƪŀȊŀƵ aplikacji. W sumie ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǎǇťŘȊƛƭƛ ƴŀ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ мтсф Ƴƛƴǳǘ ŎȊȅƭƛ 

ǇƻƴŀŘ нф ƎƻŘȊƛƴΦ |ǊŜŘƴƛƻ ƴŀ jednego ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ ǿȅǎȊƱƻ уу Ƴƛƴǳǘ, a w ǇǊȊŜƱƻȍŜƴƛǳ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƪŀȍŘȅ Ȋ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǏǊŜŘƴƛƻ ǿȅƪƻƴŀƱ по ŏǿƛŎȊŜƵ ƛ с ǘŜǎǘƽǿΦ Yƛƭƪŀ ƻǎƽō ǿȅǇƻȍȅŎȊȅƱƻ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŜ ƴŀ weekend do 

domǳΣ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎ ǎǘŀǘȅǎǘȅƪƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ƛ ŎŀƱŜƧ ƎǊǳǇȅΦ |ǊŜŘƴƛƻ ƻǎƛŊƎƴƛťǘo ǿȊǊƻǎǘ ǎƛƱȅ ƳƛťǏƴƛ YŜƎƭŀ Ȋ 

42mv na 168mv. 
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5. Projekt nr 1/P/2022-01 pt. αLƴƴƻǿŀŎƧŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ Řƭŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ 5t{έ realizowany  

przez CǳƴŘŀŎƧť /ŀƱƪŀ 

 

Czas realizacji: 23.11.2022 ς 28.02.2023 

LƭƻǏŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΥ мн ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ƛ ǿȅƪƭǳŎȊƻƴȅŎƘ ŎȅŦǊƻǿƻ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎȅŎƘ 5ƻƳ tƻƳƻŎȅ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ 

 

Zadania zrealizowane w trakcie projektu: 

1. socjoterapia grupowa (3 spotkania x 2h x 2 gr = 12h) 

2. warsztaty fotograficzne (2 spotkania x 2h x 2 gr = 8h);  

3. ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜ όр ǎǇƻǘƪŀƵ Ȅ нƘ Ґ млƘύΤ  

4. warsztaty komputerowe (3 spotkania x 3h x 2 gr = 18h);  

5. ȊŀƧťŎƛŀ ŦƛǘƴŜǎǎ όс Ȅ мƘ Ґ сƘύΤ  

6. ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ƪǳƭƛƴŀǊƴŜ όр ǎǇƻǘƪŀƵ Ȅ нƘ = 10h);  

7. zabiegi rehabilitacyjno-fizjoterapeutyczne (3h x 12 os = 36h);  

8. ƛƴƛŎƧŀǘȅǿȅ ƭƻƪŀƭƴŜ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ aΦ ¢ƻǊǳƴƛŀΥ /ŜƴǘǊǳƳ bƻǿƻŎȊŜǎƴƻǏŎƛ aƱȅƴ ²ƛŜŘȊȅΣ Yƛƴƻ 

i Planetarium; 

9. alpakoterapia (6h); 

10. sylwoterapia (4 spot. x 2h = 8h). 

 

hǎƛŊƎƴƛťǘŜ ǊŜȊǳƭtaty: 

[ƛŎȊōŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȊǊƻǎƱŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ς мл ƻǎƽō 

Innowacja wprowadzona w projekcie: ² ǊŀƳŀŎƘ ƛƴƴƻǿŀŎƧƛ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ Řǿŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΥ 

- ŀƭǇŀƪƻǘŜǊŀǇƛŀ όо ǎǇƻǘƪΦ Ȅ нƘ Řƭŀ мн ƻǎƽōύΦ /ŜƭŜƳ ŀƭǇŀƪƻǘŜǊŀǇƛƛ  ōȅƱ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

ǿ ǎŦŜǊȊŜ ǊǳŎƘƻǿŜƧΣ ǇƻȊƴŀǿŎȊŜƧΣ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ ¦ ƻǎƽō Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ŘŜŦƛŎȅǘŀƳƛΣ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧŀƳƛ ƧŜǎǘ 

ƻƴŀ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅƳ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜƳ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƵ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ Ƨŀƪ  ƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘΦ !ƭǇŀƪƻǘŜǊŀǇƛŀ ǇƻƳŀƎŀ 

ǘŀƪȍŜ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ŘŜǇǊŜǎƧƛΦ {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ŀƭǇŀƪŀƳƛ ƻŘōȅƱȅ ǎƛť ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƻǘǿŀǊǘŜƧΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀΣ ȍŜ ǿȊƛťƭƛ ǿ ƴƛŜƧ 

ǳŘȊƛŀƱ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻȊƻǎǘŀƭƛ όŎƘťǘƴƛύ ǇƻŘƻǇƛŜŎȊƴƛ 5ƻƳǳ tƻƳƻŎȅ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧ Ƨŀƪƻ ǿƻƭƴƛ 

ǎƱǳŎƘŀŎȊŜΦ {Ǉƻǘƪŀƴƛŀ ŎƛŜǎȊȅƱȅ ǎƛť ƻƎǊƻƳƴȅƳ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜƳ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǇŜƴǎƧƻƴŀǊƛǳǎȊȅ ƻǊŀȊ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ 

DPS.  

- ǎȅƭǿƻǘŜǊŀǇƛŀ όп ǎǇƻǘΦ Ȅ нƘ Ґ уƘύΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƪƻǊȊȅǎǘŀƭƛ Ȋ ǇƻōƭƛǎƪƛŜƎƻ ƭŀǎǳ ƛ ƻƎǊƻŘƽǿ 5t{Σ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƻŘōȅǿŀƭƛ ƪŊǇƛŜƭŜ ƭŜǏƴŜΣ ǇƻȊƴŀǿŀƭƛ ƛ ȊōƛŜǊŀƭƛ ǊƻǏƭƛƴȅΣ ǳŎȊȅƭƛ ǎƛť ƻōŎƻǿŀŏ ǿ ȊƎƻŘȊƛŜ Ȋ ƴŀǘǳǊŊΦ  bŀ ƪƻƴƛŜŎ 

ǎǇƻǘƪŀƵ ȊƻǎǘŀƱȅ ǎǘǿƻǊȊƻƴŜ ǇǊŀŎŜ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǎŊ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇŜƴǎƧƻƴŀǊƛǳǎȊȅ 

w ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ 5ƻƳǳ tƻƳƻŎȅ {ǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ  
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